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Op¢i cilj projekta ,,Zajedno naprijed uz konja‘“ Udruge ,,Jedni za druge“ je unapredenje
kvalitete rehabilitacijskog procesa djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom kroz

jacanje njihovog tjelesnog, psiholoskog i socijalnog zdravlja.

Specifiéni ciljevi projekta usmjereni su na postizanje odredenog napretka vezano uz djecu s

teSkocama u razvoju i osobe s invaliditetom te ukljucuju postizanje:

e Fizioterapijskih ciljeva (smanjenje spazma, razvoj ravnoteze i simetrinog drZanja,

fine motorike, koordinacije, odrzavanje i unapredivanje misi¢nog tonusa)

e Psihosocijalnih ciljeva (razvijanje samopouzdanja, motivacije, dobre slike o sebi,

zadovoljstva i razvoja emocionalne inteligencije)

e Socioterapijskih ciljeva (usvajanje komunikacijskih vjestina, osjecaj pripadnosti grupi,

smanjivanje socijalne izoliranosti)
e Pruzanje psiholoske podrske obiteljima djece s teSko¢ama i osoba s invaliditetom

Projektne aktivnosti ukljucile su 46 izravnih korisnika (djeca s teSko¢ama u razvoju i osobe s
invaliditetom), 28 je muskog, a 18 Zenskog spola. Korisnici obuhvaceni projektnim
aktivnostima su i c¢lanovi obitelji djece s teSko¢ama i 0soba s invaliditetom (roditelji, braca i
sestre, partneri/ce, djeca) koji aktivno sudjeluju i pruzaju podrsku resocijalizaciji i
rehabilitaciji korisnika (njih 34 je ukljuceno u projekt).

Osim toga, neizravni korisnici su i:
- 31 volonter, uglavnom studenti ili stru¢njaci pomagackih struka

- 20 apstinenata - bivsih ovisnika koji su se ukljucivali u radnu terapiju (kroz
pomaganje u provodenju terapije jahanjem za djecu s teSko¢ama u razvoju i osobe s
invaliditetom, njezi konja i brizi za imanje) i aktivnosti socijalizacije za djecu s

teSko¢ama u razvoju i mlade osobe s invaliditetom

- Neizravne korisnike ¢ine i dvojica kaznjenika koji su upuceni u Udrugu preko
probacijskog sustava (Uprava za zatvorski sustav i probaciju) na obavljanje drustveno

korisnog rada kroz aktivnosti Udruge.



U kontekstu osnazivanja kapaciteta Udruge, isticemo sudjelovanje 31 volontera, za koje je
organizirana edukacija o terapiji jahanjem i radu s biv§im ovisnicima te redovita grupna

supervizija. Ostvareno je ukupno 2.838 volonterskih sati.

Volonteri su sudjelovali u provodenju rehabilitacije pomocu terapije jahanjem te pratili
napredak korisnika, u posjetama kulturnim ustanovama i sportskim dogadanjima, U izvodenju
i pripremanju Dana obiteljskog druZenja i U odrzavanju kreativnih radionica za djecu. Takoder

su se ukljucivali u organizacijske i promocijske aktivnosti.
METODE EVALUACIJE

Vanjska evaluacija projekta usmjerena je, kako na procjenu postignutih rezultata projekta i njinovu
odrZivost, tako 1 na sam proces provedbe projekta. Pritom se naglasak stavlja na utjecaj projektnih

rezultata na ciljanu grupu s fokusom na dugoro¢no postizanje ciljeva.

Monitoring (pracenje 1 vrednovanje provedbe projekta) ili procesna evaluacija kao sastavni dio
projekta, provodila se kroz sve faze projekta. Procesna evaluacija se provodila kroz kvantitativno i

kvalitativno pra¢enje odvijanja aktivnosti.

Glavne metode postupka evaluacije su ukljucivale uvid u relevantnu projektnu dokumentaciju
i intervjue s projektnim timom i volonterima te pracenje aktivnosti putem online platformi u

ovom projektu (promotivne aktivnosti Udruge).

U projektnom prijedlogu su definirani kvantitativni i kvalitativni pokazatelji kojima je vodena

evaluacija ishoda. Kvantitativni pokazatelji su ukljucivali:
e broj korisnika koji je redovito sudjelovao u projektnim aktivnostima
e broj sudionika koji je sudjelovao i/ili prisustvovao promotivnim aktivnostima
e kvantitativne rezultate korisnicke evaluacije pojedinih aktivnosti

Kvalitativni pokazatelji su ukljucivali:

e supervizijski usmeni izvjestaji koji se odnose na individualno pracenje sudjelovanja
djece s teSkocama u razvoju i osoba s invaliditetom u individualnom programu

rehabilitacije



e povratne informacije o promjenama kod korisnika nakon ukljucivanja u terapiju
jahanjem, od samih korisnika (mlade osobe s invaliditetom) ili roditelja korisnika (djeca

s teSko¢ama u razvoju).

REZULTATI

Broj korisnika koji je redovito sudjelovao u aktivnostima projekta

Korisnici su ukljuc¢eni u aktivnosti nakon uvida u medicinsku dokumentaciju te na temelju
intervjua s roditeljima djeteta s teSko¢ama u razvoju. Ovime je osigurano provodenje terapije
na siguran i individualiziran nacin, a o¢ekivanja korisnika uskladena s moguénostima ovog
projekta. U terapiju jahanjem ukupno je ukljuceno 46 korisnika — djece s teSko¢ama u razvoju i

osoba s invaliditetom. U periodu od sije¢nja do kraja ove godine, ukljucilo se 8 novih korisnika.

Provodenje rehabilitacije pomoéu terapije jahanjem se kontinuirano odvijalo u cijelom
projektnom periodu, subotama i nedjeljama, pri ¢emu je svaki korisnik imao tridesetminutni
termin terapije jahanjem. Terapiju jahanjem su provodili educirani volonteri kojima su
pomagali bivsi ovisnici, a za koje je ovo sluzilo kao radna terapija. O dolascima korisnika na

terapiju jahanjem vodila se redovita evidencija.

Pracenje napretka djece s teSkoama u razvoju ukljucenih u terapiju jahanjem se provodilo
kontinuirano, temeljem neposrednih kontakata s djetetom tijekom izvodenja terapije s
volonterom koji provodi terapiju jahanjem (o ¢emu su volonteri vodili biljeske te ih
izmjenjivali sa supervizorom), ali i neposrednom izmjenom informacija s roditeljima djece s

teSkocama).

Aktivnosti socijalizacije za djecu s teSkocama u razvoju i 0sobe s invaliditetom ukljucivale su
posjete kulturnim ustanovama i sportskim dogadanjima: roditelji djece s teSkoama u razvoju
realizirali su mogucnost besplatnih posjeta kazaliStu za sebe i obitelj (ukupno je 16 korisnika
posjetilo 3 predstave Teatra Rugantino tijekom godine, 4 korisnika posjetilo 2 utakmice MNK
Futsal Dinamo). Organizirani su i Dani obiteljskog druzenja, uz zajedni¢ku pripremu obroka

odrZani u dva navrata gdje je prisustvovalo 20 korisnika.

IstiCemo 1 realizaciju kreativnih radionica za djecu s teSko¢ama u razvoju i mlade osobe s
invaliditetom koje su se provodile na prigodne datume (Povodom Uskrsa odrzana je likovna

radionica u kojoj je sudjelovalo 32 djece, Jesenska kreativna radionica je odrzana u kojoj je
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sudjelovalo 28 djece, a ,,Bozi¢na radionica* je odrzana za 17 djece uz zajednicko druzenje s
¢lanovima obitelji.
U aktivnost Jacanje Skolskih vjestina djece s teSkocama u razvoju u partnerstvu s Centrom Sirius

ukljucilo se troje djece od kojih je svakome pruZzena potpora u ucenju u trajanju 6 sati.

Sto se ti¢e prufanja podrike roditelima djece s teSkocama u razvoju, ona se provodila
kontinuirano tijekom cijelog projektnog perioda. Kroz individualni savjetodavni pristup, pruzena
je pomo¢ i podrska za 10 roditelja odnosno 11-ero djece. Problemi su se odnosili na noSenje s
agresivnim ispadima pojedine djece s teSko¢ama i razumijevanja istog, na probleme vezane uz
adolescentna obiljezja djece sa snizenim intelektualnim funkcioniranjem na dodatne somatske
teSkoce kod djece s teSko¢ama te nac¢inima noSenja s takvim stresnim situacijama kod roditelja,

kao i na savjetovanje oko postavljanja jasnih granica djeci s teSkocama u razvoju.

U sklopu pruzanja edukacije i podrske volonterima odrzane su edukacije volontera za provodenje
terapije jahanjem te je provodena supervizija volontera. Tijekom projektnog perioda, ukupno je

ukljuceno 10 novih volontera te je za njih odrzana teoretska i prakti¢na edukacija.

Sudjelovanje korisnika u promotivnim aktivnostima

Aktivnosti promocije su se provodile kontinuirano tijekom trajanja projekta. S javnoscu se
redovito komuniciralo putem drustvenih mreza i gostovanjima na radiju i TV (Radio Sljeme,
HR2, Dobro jutro Hrvatska). Udruga je takoder od rujna 2024. bila aktivna na drustvenim
mrezama (Fb, Instagram, Tik Tok), najavljuju¢i obiljeZzavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti
plesnom predstavom ,,Bitna je Sira slika®“ kroz kratke video klipove. U video materijalima,
sudjelovali su roditelji djece s TUR te 1 bivsi ovisnici (uz njihov informirani pristanak), na nacin
da su otvoreno svjedo¢ili o najve¢im teSkoéma u svojem zivotu te nacinima noSenja S istima.
Snimljenim materijalom, kao i prezentiranom predstavom, javnosti se $alje poruka da nitko nije

samo dijagnoza, simptom ili teSkoca, ve¢ da su korisnici cjelovite i punovrijedne osobe.

Udruga je obiljezila Mjesec borbe protiv ovisnosti 11.12.2024. u Scenoteci Kerekesh Teatra. Tom
prilikom je izvedena plesna predstava pod nazivom ,,Bitna je Sira slika® (u suradnji s plesnim
studijem Hip Hop House). Dogadanje je bilo iznimno posjeceno s oko 270 posjetitelja uz
prisustvo predstavnika gradskih vlasti.

Dan otvorenih vrata je odrzan u lipnju 2024. pod nazivom ,,Inkluzija sa susjedima‘“i okupilo je

oko 160 posjetitelja. Prezentirano je provodenje terapije jahanjem. Uz pomo¢ DVD Blato odrzane



su radionice ,,Mali vatrogasci®, radionica ,,Mali policajci* u suradnji s volonterskim klubom Po-

licijske skole ,,Josip Jovi¢*; likovne radionice, te je organiziran posjet Aerodromu Lucko.

Udruga je u listopadu 2024. takoder svoje aktivnosti prezentirala u sklopu CPSA kongresa

Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske.

Ukljucenost volontera

U projekt je bilo uklju¢eno ukupno 31 volonter. Iz intervjua s voditeljicom projekta i
pregledom projektne dokumentacije, saznaje se da su ukljuceni volonteri uglavnom osobe s
obrazovanjem u podrucju pomagackih djelatnosti (psiholozi, socijalni pedagozi, radni
terapeuti, socijalni radnici, fizikalni terapeuti i sli¢no), Sto je u skladu s dugoro¢nim planom
Udruge o povecanju struéne kvalitete rada volontera. Osim toga, i ove godine Udruga biljezi
priljev novih volontera, §to je primjer dobre prakse po pitanju ukljucivanja volontera u
neposredan rad s korisnicima tijekom provodenja projektnih aktivnosti i ujedno jaka strana

ovog projekta.
Korisnicka evaluacija aktivnosti

Roditelji djece korisnika terapije jahanjem su imali mogucnost podijeliti svoje dojmove
vezano uz ukljucivanje djeteta u aktivnosti projekta, a rezultate Google ankete navodimo u
nastavku (Tablica 1., 2.1 3.).

Tablica 1. Procjene korisnika s obzirom na zadovoljstvo programom Udruge (N=29, ocjene
1-5)

@ 1 - nezadovoljan
® 2 - dovoljno
3 - dobro
® 4 - vrlo dobro
@ 5 - izuzetno zadovoljan




Tablica 2. Procjena korisnika s obzirom na osoblje i volontere Udruge (N=29, ocjene 1-5)

® 1 - nezadovoljan
® 2 - dovoljno
3 - dobro
® 4 - vrlo dobro
@ 5 - izuzetno zadovoljan

Tablica 3. Procjena korisnika s obzirom na dobit koju primjec¢uju nakon terapije jahanjem
kod svog djeteta (N=29)

zadovoljstvo i sreca 25 (86,2 %)

maniji strah (od visine, novih lju...

6 (20,7 %)

smanjenje motorickog nemira
bolja ravnoteza, drzanje i koord... 16 (55,2 %)

smanjenje spazma

3(10,3 %)

bolja komunikacija 13 (44,8 %)

razgibanost

bolja koncentracija

Sto se ti¢e postignutih promjena koje roditelji primjecuju kod djece ukljuéene u terapiju
jahanjem, osim fizioterapijskih ciljeva, vecina djece s teSkocama su kroz terapiju jahanjem

dobila su primarno podr$ku na socio-emocionalnom planu razvoja (Tablica 3.) .

Gotovo polovica roditelja (njih 13) ukljucenih u evaluaciju navodi da su djeca i mladi
sudjelovali u kreativnim radionicama ¢ime se moze zakljuciti da ova i sliéne aktivnosti

socijalizacije odgovaraju stvarnim potrebama korisnika.
Upitani Sto misle o sudjelovanju bivsih ovisnika u aktivnostima Udruge, roditelji odgovaraju:
- Ne znam tko je bivsi ovisnik i ne trudim se dijeliti/upoznavati ljude na taj nacin.

- Svim ljudima koji se odluce promijeniti treba pruZziti Sansu. Ne znamo koji volonteri su
bivsi ovisnici, svi su dobri i pristojni.



- Topli pristup djetetu, ljubaznost, puno rade s djecom tijekom terapije. Uvijek su
podrska djetetu. Sve pohvale.

- Nemam zamijerki. Izuzetno mi je drago da jedni drugima pomazemo

- Djetetu je korisno jer voli razgovarati sa tim osobama a ja nemam predrasude i
vjerujem im jer vidim da su odgovorni

- Sudjelovanje bivsih ovisnika je pohvalno radi ostvarivanja reintegracije u dru Stvo.
Svaki dolazak na jahanje je iskljuCivo pozitivno iskustvo.

- Uvijek su veseli i strpljivi s djecom

- Ugodno druZenje, zadovoljstvo, zanimljivi razgovori i medusobna komunikacija

- Hvalevrijedna ideja kako osobama pruZiti novu priliku za uklju¢ivanje u drustvo, priliku
za novi pocCetak. NaSa su iskustva samo rijeci hvale za cijelu ekipu!

- Mislimo da je dobro i bitno da bivsi ovisnici sudjeluju u aktivnostima udruge i u tome
ih podrzavamo jer svatko zasluzuje novu priliku, njihov izbor istine i borba za novi
Zivot za nasu djecu znace pomoc i ljubav! Nasa iskustva su pozitivna, a vidimo da je i
nase dijete sretno i zadovoljno tokom terapija ili na zajednickim druZenjima i
radionicama.

- Zasluzuju priliku, zasluZuju osjecaj da su ovom drusStvu vazni i vrijedni unato¢ krivim
odlukama u Zivotu. Prema djeci su svi volonteri brizni. Tesko je i znati tko je od njih
bivsi ovisnik i to uopce nije ni vazno.

Neki od komentara roditelja nalaze se u nastavku:

- Nase dijete se jako veseli kad treba i¢i na jahanje i druZenju s ¢lanovima i volonterima
Udruge.

- Radite odli¢ne stvari za djecu. Njima odlazak na jahanje puno znaci.

- Preporucujem svima. Predivno je biti dio te price.

- Hrabro i ustrajno u zajednistvu, zajedno smo jaci.

- Moje dijete je dijete s poteSkocama u razvoju a na terminima jahanja je moje dijete
samo dijete, dijete bez ikakve etikete. Tijekom njegovog odrastanja mali broj ljudi se
prema njemu tako odnosio i s toliko veselja. Moje dijete jase ali ona koja odlazi sa
termina puna elana sam ja. Nakon cijelog desetlje¢a raznoraznih terapija, napokon
nesto sto ispunjava i usrecuje, nesto sto pruza zadovoljstvo jer je dijete sretno i Zeli
i¢i i iS¢ekuje vikend. Predivno je do¢i negdje gdje se ne osjecas kao samo josS jedan u
nizu. Samo tako nastavite i u buducnosti!



ZAKLJUCCI I PREPORUKE

Evaluirani projekt ima postavljene jasne i mjerljive ciljeve, baziran je na potrebama korisnika
I usmjeren ka pozitivnim promjenama te ukljuuje provedbu aktivnosti u razliitim
okruzenjima. Pritom su izvoditelji aktivnosti, kao 1 voditelj projekta stru¢no kompetentni za
njegovo provodenje. Projekt koristi ucinkovite metode rada uskladene s procijenjenim
potrebama korisnika. Projektne aktivnosti se kontinuirano evaluiraju — od strane korisnika,
izvoditelja aktivnosti i vanjskog evaluatora.

Slijedom gore navedenog i prema indikatorima navedenim u projektnom planu, ostvareni su

ciljevi projekta, Sto Cini projekt uspjesnim.

Djeca s teSkocama u razvoju i mlade osobe s invaliditetom kao korisnici ovog projekta imaju
kontinuiranu potrebu za rehabilitacijom kako bi se povecalo njihovo zdravlje, funkcionalna
sposobnost i kvaliteta Zivota. Pruzanje cjelovitih usluga, koje ukljucuju tjelesnu rehabilitaciju, ali i
priliku za jacanje socijalne mreze i dobivanje psiholoske podrske pokazale su se kao one koje

rezultiraju s najvise dobrobiti za korisnike.

Projekt odlikuje jedinstven pristup pruzanja podrske jedne ranjive skupine drugoj. Naime,
rehabilitirani ovisnici pomazu volonterima u provodenju terapije jahanjem za djecu S
teSkoc¢ama i osobe s invaliditetom, a osobe s invaliditetom pomazu u resocijalizaciji ovisnika
kroz to §to im pruzaju priliku za uspostavljanje novih meduljudskih odnosa. S jedne strane,
tako se poboljSavaju potencijalne psihofizicke sposobnosti djece s teSkoCama i1 osoba s
invaliditetom, a s druge strane se utjece na formiranje novih ili reorganiziranje dotada$njih
vrijednosnih sustava kod pojedinaca, u kontekstu procesa destigmatizacije obiju ranjivih
skupine. Komentari korisnika iz provedene kvalitativne analize govore u prilog tome da takav

pristup pozitivno vrednuju ne samo ¢lanovi tima i izvoditelji aktivnosti, ve¢ i sami korisniCi.

Vazno je istaknuti da projektni tim Udruge aktivno ukljucuje same korisnike u vrednovanje
projektnih aktivnosti, na taj nacin procjenjujuci i osluskujuéi njihove potrebe te su aktivnosti
planirane u skladu s dobivenim kvalitativnim pokazateljima, odnosno povezane su sa

stvarnim potrebama korisnika.

Jedan od glavnih pokazatelja stabilnosti rada Udruge i nastavka projektnih aktivnosti su
kontinuirani angazman ukljucenih stru¢njaka i ¢vrsta mreza velikog broja volontera koji

sudjeluju u radu udruge $to potvrduje i nekoliko tisu¢a odradenih volonterskih sati.



Udruga ,,Jedni za druge“ nastavlja suradnju s drugim organizacijama civilnog drustva i/ili
javnim ustanovama kao Sto su Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istrazivanje
,»Sirius® I MNK Futsal Dinamo. Takva suradnja omogucila je raznovrsniju ponudu aktivnosti

korisnicima i time kvalitetniju realizaciju projektnih aktivnosti i ciljeva.

U planiranju budu¢ih projekata predlaze se i dalje ukljuéivati druge dionike - tijela, ustanove i
organizacije koje bave unaprjedenjem kvalitete rehabilitacijskog procesa djece s teSko¢ama u
razvoju i osoba s invaliditetom s ciljem Sirenja rezultata projekta i primjera dobre prakse

medu stru¢nom javnosti.
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