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UVOD

Op¢i cilj projekta ,,Resocijalizacija ovisnika kroz pomagacke aktivnosti u rehabilitaciji djece s
teSko¢ama u razvoju“ udruge Jedni za druge je unaprijediti kvalitetu resocijalizacijskog

procesa bivsih ovisnika o psihoaktivnim tvarima.
Specifi¢ni ciljevi projekta su:

- Unaprijediti psihosocijalne, Zivotne i profesionalne vjeStine bivsih ovisnika o
psihoaktivnim tvarima, potrebne za odrzavanje apstinencije 1 konstruktivno

ukljucivanje u drustvenu zajednicu

Te vjestine ukljucuju osnovne opcée psihosocijalne vjestine (rjeSavanje problema, kriticko
misljenje, komunikacijske vjeStine, svijest o sebi, suo¢avanje sa stresom) 1 vjestine potrebne

za sudjelovanje na trziStu rada.

- Izgraditi kvalitetnije obrasce provodenja slobodnog vremena kod bivsih ovisnika kroz

prirodnu integraciju

Ukljucivanjem u zdrave, kvalitetne i ugodne aktivnosti, bivsi ovisnici vrijeme i energiju koja
se prethodno angazirala za aktivnosti vezane za uporabu sredstava ovisnosti, sada usmjeravaju
na kvalitetnije obrasce. Povecavanje ugodnih svrhovitih aktivnosti za vrijeme redukcije
uporabe droga bitno je u postizanju pocetne 1 odrzavanju daljnje apstinencije. Osim toga,
ostvarenjem ovog cilja bivS§i ovisnici dobivaju podrSku za aktivno stvaranje zdrave
neformalne socijalne mreZze, koja im moZe pomo¢i u izbjegavanju recidiva u kriznim

situacijama.

- Senzibilizirati Siru drustvenu zajednicu za resocijalizacijske potrebe bivsih ovisnika

putem promotivnih aktivnosti

Omogucavanjem informacija o primjerima dobre prakse u procesu resocijalizacije ovisnika,
mijenja se i javno mis$ljenje o problemu ovisnosti o drogama na nacin da i potpora bivSim

ovisnicima od Sire druStvene sredine bude dostupnija i s manje stigmatizacije.

Projektne aktivnosti ukljuc¢ile su 27 izravnih korisnika — apstinenata, bivSih ovisnika o

alkoholu 1 drugim psihoaktivnim tvarima.



Neizravne korisnike obuhvacene projektnim aktivnostima Cine:
- 31 volonter, uglavnom studenti ili stru¢njaci pomagackih struka

- 49 djece s teskocama i odraslih osoba s invaliditetom (tjelesnim 1 mentalnim) koji
takoder Cine ¢lanove udruge je sudjelovalo ili u terapiji jahanjem, u okviru radno-

okupacijskih aktivnosti bivsih ovisnika i/ili u kreativnim radionicama
- 17 ¢lanova obitelji djece s teskocama i bivsih ovisnika

- Neizravne korisnike ¢ine i dvojica kaznjenika koji su upuceni u Udrugu preko
Probacijskog sustava (Ministarstvo pravosuda) na obavljanje rada za opée dobro kroz

aktivnosti Udruge.

Pristup resocijalizaciji bivsih ovisnika u ovom projektu najve¢im dijelom se temelji na radnoj
terapiji (kroz pomaganje u provodenju terapije jahanjem za djecu s teSkocama u razvoju i
osobe s invaliditetom, njezi konja 1 brizi za imanje), za Sto su korisnici i1 educirani. Osim ove
skupine aktivnosti, korisnicima su ponudene aktivnosti namijenjene izgradnji kvalitetnijih
obrazaca provodenja slobodnog vremena (posjet kulturnim ustanovama i sportskim
dogadanjima). U kontekstu osnazivanja kapaciteta Udruge, isticemo sudjelovanje 3/
volontera, za koje je organizirana edukacija o terapiji jahanjem i radu s biv§im ovisnicima te
grupna supervizija u dva susreta. Volonteri su u radu s biv§im ovisnicima imali ulogu
individualne podrSke 1 pracenja njihovog sudjelovanja u projektu te ispunjavanja plana
resocijalizacije, a bili su uklju¢eni 1 u provodenje radne terapije bivSih ovisnika 1 u
ukljucivanju bivsih ovisnika u posjete kulturnim ustanovama zajedno s drugim korisnicima te

obiljezavanju mjeseca borbe protiv ovisnosti.

Ostvareno je ukupno 3469 volonterskih sati rada.

METODE EVALUACIJE

Vanjska evaluacija projekta usmjerena je, kako na procjenu postignutih rezultata projekta i njthovu
odrzivost, tako 1 na sam proces provedbe projekta. Pritom se naglasak stavlja na utjecaj projektnih

rezultata na ciljanu grupu s fokusom na dugorocno postizanje ciljeva.



Pracenje 1 vrednovanje provedbe projekta provodilo se kroz kvantitativno 1 kvalitativno pracenje

odvijanja aktivnosti.

Glavne metode postupka evaluacije su ukljucivale uvid u relevantnu projektnu
dokumentaciju, intervjue s projektnim timom i volonterima i sudjelovanje u aktivnosti

senzibiliziranja druStvene zajednice.

U projektnom prijedlogu su definirani kvantitativni i kvalitativni pokazatelji kojima je vodena

evaluacija ishoda. Kvantitativni pokazatelji su ukljucivali:

- broj korisnika koji ¢e odrzati primarnu apstinenciju bez recidiva tijekom trajanja projekta i

tijekom jednogodis$njeg razdoblja pracenja (intervju s voditeljicom projekta),

- broj korisnika koji je redovito sudjelovao u predvidenim aktivnostima (intervju s

voditeljicom projekta, uvid u potpisne liste),
- kvantitativne rezultate korisnicke evaluacije na kraju projekta putem online alata.

Kvalitativni evaluacijski podaci su ukljucivali pracenje individualnog plana resocijalizacije
bivseg ovisnika od strane volontera te njegove psihosocijalne, interpersonalne i intrapersonalne

vjestine, a §to se putem supervizijskih sastanaka izvjeStavalo voditelju projekta (supervizoru).

Istaknut ¢emo procedure kojima se provodilo vrednovanje postignuca rezultata po glavnim

aktivnostima:

a) Prilikom provedbe individualnog programa resocijalizacije monitoring te aktivnosti
ukljuc¢ivao je procjenu napretka korisnika i1 njegovih potreba te pracenje ostvarivanja

individualnih ciljeva.

b) Korisnici psihoedukativno-iskustvene radionice svoje su zadovoljstvo iskazali putem

evaluacijskih listi¢a.

¢) Izravni 1 neizravni korisnici — svoje su zadovoljstvo projektom iskazali popunjavanjem

Online upitnicke forme putem Google obrasca.



REZULTATI

Broj korisnika koji je odrZao primarnu apstinenciju

Tijekom trajanja projekta (od sije¢nja do prosinca 2025.) u programu resocijalizacije je

sudjelovalo ukupno 27 korisnika, od kojih je 9 novoukljuceno (19 muskaraca i 8 Zena)

Od 27 korisnika izravno ukljuc¢enih u program resocijalizacije, njih je 26 odrzalo apstinenciju

tijekom trajanja projekta.

Mozemo istaknuti da je odrzana apstinencija gotovo svih korisnika (26 od 27), Sto uvelike
ukazuje na kvalitetnu resocijalizaciju 1 njihovu promijenjenu kvalitetu Zivota kroz strukturirane
aktivnosti Udruge. Tako moizemo re¢i da je taj pokazatelj i kriterij uspjeSnosti ostvarenja

projektnih ciljeva, iznimno visoko ostvaren.
Sudjelovanje korisnika u pojedinim aktivnostima

o Sudjelovanje u individualnom programu resocijalizacije, radnoj terapiji i podr$ci za
zaposljavanje

Uvidom u dostupnu dokumentaciju vidljivo je da je individualni plan resocijalizacije pracen

za svakog ukljucenog korisnika, ukljuc¢ujuéi njihov radno-profesionalni angazman, ali i

psihosocijalne, interpersonalne i intrapersonalne vjestine.

Od pocetka projekta je za 9 novih korisnika ugovoren program resocijalizacije dok je 18
korisnika ostalo ukljuceno u aktivnosti programa resocijalizacije jo§ od proslog projektnog
perioda. Provodenje i pracenje programa resocijalizacije, obuhvatilo je ukupno 27 korisnika

Sto je povecanje istog pokazatelja u odnosu na lani gotovo za trecinu.

Bivsi ovisnici ukljuéeni su u radnu terapiju, prije ¢ega su prosli edukaciju o provodenju
terapije jahanjem za osobe s invaliditetom u trajanju 12 sati (za njih 9 novoukljuc¢enih). Od 27
ukljucenih korisnika u resocijalizacijski program, 25 ih je sudjelovalo u aktivnostima terapije
jahanjem. Edukacija je ukljucivala teoretski i prakti¢ni dio (njega konja, upoznavanje i
koriStenje opreme za terapiju jahanjem, upoznavanje s osnovama izvodenja terapije s

osobama s invaliditetom).

Terapija se odvijala na Ranchu Lipi Cavallo svakog dana u vikendu u trajanju 5 sati (9-14 h),

tijekom cijelog projektnog perioda 2025. godine osim tijekom srpnja i kolovoza zbog
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koristenja godisnjih odmora. Korisnici su, takoder bili ukljuceni u njegu konja i odrzavanje

imanja gdje se provodi terapija jahanjem (poslovi ¢iS¢enja prostora, odrzavanje objekata).
Na godisnjoj razini odrzano je cak 849 termina terapije jahanjem u projektnom periodu.

o Izgradnja psihosocijalnih vjestina kroz radionice i prirodnu integraciju
U projektnom periodu provedeno je tri psihoedukativno - iskustvene radionice s ciljem
osnazivanja bivSih ovisnika i jacanja njihovih komunikacijskih vjeStina. Za kreiranje i
izvodenje programa radionica bile su zaduzene 2 psihologinje - voditeljice radionica, a pod
supervizijom psihologinje - stru¢njaka iz podrucja ovisnosti.
Na prvoj radionici pod nazivom ,,Sukobi i rjeSavanje sukoba® prisustvovalo je ukupno 16
korisnika, na drugoj pod nazivom ,Asertivnost” 14 korisnika, a na treCoj s temom

,Komunikacijske vjestine* 7 korisnika $to govori o dobrom odazivu i kontinuitetu dolazaka.

Nakon svake radionice sudionici su evaluacijskim listi¢ima vr$ili procjene (ocjenama od 1 —
5, pri ¢emu je viSa ocjena oznacavala pozitivniju procjenu). Analizom Tablice 1. moZzemo
vidjeti da korisnici ocjenjuju s najvisSim ocjenama pripremljenost i podrsku voditelja,
atmosferu na radionici kao i zanimljivost i primjenjivost teme. NajviSom ocjenom i u svojim
komentarima izrazili su Zelju za $to viSe takvih radionica. Najnizim ocjenama vrednuju bolje
upoznavanje drugih i otkrivanje ne€eg novog o sebi, $to je i oekivano s obzirom na ranjivost
skupine bivsih ovisnika. Iz razgovora s voditeljicom projekta saznaje se da je vecina
novoukljucenih korisnika prethodno prosla hospitalno lijecenje, gdje su se upoznali 1 prosli
grupni tretmanski rad te je od strane strucnog tima bila potaknuta na daljnji resocijalizacijski

proces u udruzi.

Tablica 1. Procjene korisnika s obzirom na pojedine aspekte radionica (prosjecna ocjena sve

tri radionice, ocjene 1-5)

Zanimljivost teme 4,71
Primjenjivost teme 4,61
Procjena vlastite aktivnosti 4,07
Dijeljenje osobnih informacija s ¢lanovima 3,26



Otkrivanje necega novog o sebi 3,37

Bolje upoznavanje drugih ¢lanova grupe 3,81
Atmosfera na radionici 4,48
Osjecaj ugodnosti u grupi 4,82
Podrzavanje voditelja 4,95
Pripremljenost voditelja 4,96
IS¢ekivanje iduceg susreta 4,91
Opc¢a ocjena radionice 4,35

Neki od komentara sudionika nakon radionica:

e Naucila sam da imam potesSkoca s definiranjem problema kad ulazim u sukobe, sad ¢u
poceti na to obracati paznju. Hvala na radionici!

e Bilo mi je jako lijepo. Osjecala sam se jako sretno i ugodno. Vec se jako dugo nisam
ovoliko zabavila. Bilo bi lijepo da ima vise ovakvih radionica.

o Zelim sudjelovati na vise radionica ovog tipa jer mi pomaze u radu na sebi i izgradnji
sebe.

e Radionice su vrlo dobro pripremljene i jako korisne. Primijenjivo je u stvarnom
Zivotu. Super!

Projekt je ukljucivao 1 aktivnosti koje imaju za cilj kroz prirodnu integraciju izgraditi kod
korisnika kvalitetnije obrasce provodenja slobodnog vremena 1 stvoriti zdrave socijalne
odnose. U aktivnostima prirodne integracije je sudjelovao ukupno 21 korisnik (od toga 19
korisnika resocijalizanata). Korisnici su prisustvovali na 2 kazali$ne predstave Teatra Rugantino i
Godisnjem koncertu Zagrebackog orkestra ZET-a. Udruga je takoder sudjelovala sa svojih 7

korisnika resocijalizanata na Yellow Ribbon Run utrci dana 19. ozujka .2025. na Bundeku.

e Senczibilizacija Sire drustvene zajednice putem promotivnih aktivnosti

U ovom projektnom razdoblju posebice se istiCe naglasak na prezentacijske aktivnosti rada
udruge pa su tako tijek 1 rezultati projekta prezentirani stru¢noj i op¢oj javnosti putem medija

(npr. HRT2). Udruga je tijekom cijele 2025. bila aktivna na drustvenim mreZama (Facebook).



Osim toga, kreirane su 1 provedene konkretne aktivnosti druZzenja u samoj lokalnoj zajednici -
Dani obiteljskog druzenja u svibnju i srpnju (sudjelovalo je ukupno 18 korisnika resocijalizanata.
Uz ¢lanove obitelji i zajedni¢ku pripremu hrane, organizirano je zajednicko druzenje).

Dan otvorenih vrata je odrzan 07. lipnja 2025. gdje je sudjelovalo 11 korisnika resocijalizanata i1 20

volontera uz cca 150 posjetitelja.

Udruga je takoder obiljezila i Mjesec borbe protiv ovisnosti izlozbom i performansom ,,Slojevi®,
sudjelovalo je ukupno 9 sudionika. Izlozba i performans ,,Slojevi® su bili odrzani 09. prosinca
2025. u Galeriji Slava Raskaj u KPB Vrapce. IzloZzba ¢e biti otvorena do kraja sijecnja 2026. te ¢e
fotografije naSih korisnika biti izlozene 1 na No¢i muzeja kada ¢e ponovno biti izveden i

performans ,,Slojevi‘.

Fotografija 1. Obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti prigodnim sadrzajem (izlozba i performans)

Ukljucenost volontera

U projekt je ukljuéeno ukupno 3/ volonter. Nakon odabira volontera i realiziranog
edukacijskog programa za njih, volonteri su sudjelovali u raznovrsnim aktivnostima udruge: u
aktivnostima dogovaranja individualnih ciljeva i1 prac¢enja biv§ih ovisnika uz superviziju, u
provodenju radno-okupacijske terapije bivSih ovisnika, u ukljuc¢ivanju bivsih ovisnika u
pripreme 1 izvedbu kreativnih radionica te tijekom posjeta kulturnim ustanovama, dakle u
pomo¢ su korisnicima u izgradnji psihosocijalnih vjeStina kroz radionicu i prirodnu
integraciju. Takoder, volonteri su sudjelovali u promotivnim dogadanjima Udruge putem
medija s ciljem senzibilizacije Sire drusStvene zajednice za resocijalizacijske potrebe bivsih

ovisnika.



Udruga organizira edukaciju volontera za provodenje i nadzor terapije jahanjem tijekom
cijelog projektnog perioda, ovisno o njihovom uklju¢ivanju. Edukacija je ukljucivala
dvodnevni individualni trening (ukupno 8 sati), a provodila ga je educirana i licencirana
dresurna jahacica sa iskustvom u jahanju i provodenju terapije jahanjem. Edukacija je
ukljucivala teoretski i prakti¢ni dio. Volonteri su dobili i pisani edukativni materijal. Redovito
sudjeluju u superviziji koju provodi stru¢njak s podrucja ovisnosti.

Iz intervjua s voditeljicom projekta i pregledom projektne dokumentacije, saznaje se da su
ukljuceni volonteri uglavnom osobe s obrazovanjem u podru¢ju pomagackih djelatnosti
(psiholozi, socijalni pedagozi, radni terapeuti, socijalni radnici, fizikalni terapeuti i sli¢no), Sto
je u skladu s dugoro¢nim planom Udruge o povecanju stru¢ne kvalitete rada volontera. Osim
toga, broj volontera nastavio je biljeziti priljev novih volontera, $to je primjer dobre prakse po
pitanju ukljucivanja volontera u neposredan rad s korisnicima tijekom provodenja projektnih

aktivnosti i ujedno jaka strana ovog projekta.

Korisnicka evaluacija aktivnosti

Na kraju projekta, korisnici resocijalizacije imali su priliku podijeliti svoje dojmove, a
rezultate Google ankete navodimo u nastavku (Tablica 2., 3. i 4.). Upitnik je ispunilo 17
korisnika, a mozemo vidjeti visoko vrednovanje same organizacije aktivnosti i onih koji ih

provode.

Tablica 2. Procjene korisnika s obzirom na zadovoljstvo programom Udruge (N=17, ocjene 1-5)

Ukupno zadovoljstvo programom Udruge Jedni za druge
17 odgovora

® 1 - nezadovoljan
® 2 - dovoljno
3 - dobro
@ 4 - vrlo dobro
® 5 - izuzetno zadovoljan




Tablica 3. Procjena korisnika s obzirom na osoblje i volontere Udruge (N=17, ocjene 1-5)

Koliko ste zadovoljni osobljem (volonterima i voditeljima)?
17 odgovora

® 1 - nezadovoljan
® 2 - dovoljno
3 - dobro
@® 4 - vrlo dobro
@ 5 - izuzetno zadovoljan

Tablica 4. Procjena korisnika s obzirom na to koliko im sudjelovanje u projektu pomaze u

pojedinim aspektima Zivota (N=17)

odrzavanje apstinencije 11 (64,7 %)

stvaranje novih prijateljstava 14 (82,4 %)

osjecaj vlastite vrijednosti 12 (70,6 %)

ispunjavanje slobodnog vremena 9 (52,9 %)
psiholoska stabilnost 13 (76,5 %)

0 5 10 15
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Sto se ti¢e utjecaja projekta na pojedine aspekte Zivota, najve¢i broj korisnika isti¢e stvaranje

novih prijateljstava i psiholosku stabilnost te osjecaj vlastite vrijednosti (Tablica 4.).
Na upit koja je za njih najveca osobna dobit odgovaraju:

- Osjecaj vrijednosti i moguénost pruzanja i primanja neuvjetovane ljubavi.

- Druzenje s predivnim ljudima i predivnim zivotinjama, pomo¢ korisnicima, osjecaj
zadovoljstva $to sam ucinila nesto korisno za drustvo i sebe, isprobavanje nekih novih
vjestina, edukacija, prisustvovanje razlicitim radionicama, obogacivanje na svim
razinama.

- Druzenje sa divnim ljudima i divnom djecom kojoj ovo puno znaci

- Konji

- Drustvena korist, zadovoljstvo

- Prihvacanje ostalih ljudi oko mene

- Prihvacanje razlicitosti

- Psiholoska stabilnost

- Mentalna stabilnost

- Osjecaj da sam nesto pozitivho napravio osobi koju ¢e to usreciti.

- Psiholoska stabilnost. Druzenje sa dragim i toplim ljudima.

- Osjecaj korisnosti u drustvu i kvalitetno provodeno vrijeme u kvalitetnom drustvu i
okruzeniju.

- Sve gore nabrojano, uzasan bih nedostatak osjetio da za vikend ne radim ovo §to me
odmara na sve moguce nacine.

Neki od komentara slijede u nastavku:

- Divni ljudi uklju€eni u udrugu samo nastavite s ovim plemenitim i predanim radom.

- Druzenje, mazenje konja, draga obaveza koja stvara odgovornost, psiholoska
stabilnost i divni ljudi koji to sve vode.

- Svaka Cast na upornosti i empatiji

- Sretno udruzi i zelja mi je da jo$ dugo,dugo potraje

- Zelim da udruga nastavi s radom i dalje.

- Ma, samo dalje, ne vidim da moze bolje...

Iz navedenog, projektne dokumentacije i provedenih evaluacija vidljivo je da projektni tim i
voditelji radionica prate korisnike, procjenjuju njihove potrebe i daljnje aktivnosti planiraju u

skladu s dobivenim i kvantitativnim i kvalitativnim pokazateljima.
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ZAKLJUCCI I PREPORUKE

Razli¢itim aktivnostima koje Udruga nudi korisnicima je ponudena podrska u razlicitim zivotnim
podrucjima, a aktivnostima koje su se odvijale vikendom se posebno doprinijelo kvalitetnoj
strukturi slobodnog vremena bivsih ovisnika, posebice zato jer nedostaje primjerenog sadrzaja
vikendima koji bi se nudili toj ciljnoj skupini. Kroz projektne aktivnosti njeguje se jedinstven
pristup pruzanja podrSke jedne ranjive skupine drugoj, odnosno biv§i ovisnici pomazu
volonterima u provodenju terapije jahanjem za djecu s teSko¢ama 1 osobe s invaliditetom, a osobe
s invaliditetom pomazu u resocijalizaciji ovisnika kroz to §to im pruzaju priliku za uspostavljanje
zdravih 1 novih meduljudskih odnosa koji nisu vezani uz koriStenje sredstava ovisnosti. S jedne
strane, tako se poboljSavaju potencijalne psihofizicke sposobnosti djece s teSkocama i1 osoba s
invaliditetom, a s druge strane se utjee na formiranje novih ili reorganiziranje dotadasnjih
vrijednosnih sustava kod pojedinaca, u kontekstu procesa destigmatizacije obiju ranjivih skupina.
Mozemo re¢i da je sve navedeno utjecalo na odrzavanje apstinencije medu ukljuenima u
resocijalizacijski program. Provodenje i praéenje programa resocijalizacije, obuhvatilo je ukupno

27 korisnika (od toga 9 novih $to je viSe od planiranog i o¢ekivanog broja).

Osim toga, vazno je istaknuti da projektni tim Udruge aktivno ukljucuje same korisnike u
vrednovanje projektnih aktivnosti ve¢ godinama, na taj nacin procjenjujuci i osluskujuéi
njihove potrebe te su aktivnosti planirane u skladu s dobivenim kvantitativnim i kvalitativnim

pokazateljima, odnosno povezane su sa stvarnim potrebama korisnika.

Kljucni aspekti stabilnosti razvoja Udruge i1 nastavka projektnih aktivnosti su stalni 1 stabilan
angazman ukljuCenih osoba/stru¢njaka i ¢vrsta mreza velikog broja volontera koji sudjeluju u
radu udruge. Osim toga, Udruga ,,Jedni za druge* nastavlja suradnju s drugim organizacijama
civilnog drustva i/ili javnim ustanovama kao §to su Teatar Rugantino i MNK Futsal Dinamo

(podrska u promotivnim aktivnostima).

Uz ve¢ spominjan znacajan broj educiranih volontera, kao specificnu jaku snagu projekta
isticemo 1 redovito odrZavanje razli€itih vrsta aktivnosti koje kao Sto 1 sami korisnici navode,

obogacuju njihov Zivot i osnazuju ih na putu odrZavanja apstinencije.

Zakljucno, evaluirani projekt je baziran na potrebama korisnika i usmjeren ka pozitivnim
promjenama, ima postavljene jasne i mjerljive ciljeve, a ukljucuje provedbu aktivnosti u
razli¢itim okruZenjima. Slijedom gore navedenog i prema indikatorima navedenim u

projektnom planu, ostvareni su ciljevi projekta, Sto Cini projekt uspjesnim.
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