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UvVOD

Op¢i cilj projekta ,,Zajedno uz sedlo® Udruge ,Jedni za druge“ je unapredenje kvalitete
rehabilitacijskog procesa djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom kroz jacanje
njihovog tjelesnog, psiholoskog i socijalnog zdravlja.

Specifi¢ni ciljevi projekta usmjereni su na postizanje odredenog napretka vezano uz djecu s

teSko¢ama u razvoju i osobe s invaliditetom te ukljucuju postizanje:

e Fizioterapijskih ciljeva (smanjenje spazma, razvoj ravnoteze i simetrinog drzanja,

fine motorike, koordinacije, odrzavanje i unapredivanje misi¢nog tonusa)

e Psihosocijalnih ciljeva (razvijanje samopouzdanja, motivacije, dobre slike o sebi,

zadovoljstva 1 razvoja emocionalne inteligencije)

e Socioterapijskih ciljeva (usvajanje komunikacijskih vjestina, osjecaj pripadnosti grupi,

smanjivanje socijalne izoliranosti)
e Pruzanje psiholoske podrske obiteljima djece s teSkocama i osoba s invaliditetom

Projektne aktivnosti ukljucile su 49 izravnih korisnika (djeca s teSkoama 1 osobe s
invaliditetom), 33 je muskog, a 16 zenskog spola. Korisnici obuhvaceni projektnim
aktivnostima su i ¢lanovi obitelji djece s teSkoama i osobama s invaliditetom (roditelji, braca
1 sestre, partneri/ce, djeca) koji aktivno sudjeluju i pruZzaju podrS8ku resocijalizaciji i

rehabilitaciji korisnika (njih 31 je ukljuceno u projekt).
Osim toga, neizravni korisnici su i:
- 31 volonter, uglavnom studenti ili stru¢njaci pomagackih struka

- 27 apstinenata - bivsih ovisnika koji su se uklju€ivali u radnu terapiju (kroz
pomaganje u provodenju terapije jahanjem za djecu s teSkoama u razvoju i osobe s
invaliditetom, njezi konja i brizi za imanje) i aktivnosti socijalizacije za djecu s

teSkocama u razvoju i mlade osobe s invaliditetom

- Neizravne korisnike ¢ine 1 dva kaznjenika koji su upuceni u Udrugu preko
Probacijskog sustava (Uprava za kazneno pravo) na obavljanje rada za opée dobro

kroz aktivnosti Udruge.



U kontekstu osnazivanja kapaciteta Udruge, istiCemo sudjelovanje 3/ volontera, za koje je
organizirana edukacija o terapiji jahanjem i radu s biv§im ovisnicima te redovita grupna

supervizija. Volonteri su odradili sveukupno 3.469 volonterskih sati

Volonteri su sudjelovali u provodenju rehabilitacije pomocu terapije jahanjem te pratili
napredak korisnika, u izvodenju i pripremanju Dana obiteljskog druzenja i u odrzavanju
kreativnih radionica za djecu. Takoder su se uklju¢ivali u organizacijske i promocijske

aktivnosti.
METODE EVALUACIJE

Vanjska evaluacija projekta usmjerena je, kako na procjenu postignutih rezultata projekta i njihovu
odrZivost, tako 1 na sam proces provedbe projekta. Pritom se naglasak stavlja na utjecaj projektnih

rezultata na ciljanu grupu s fokusom na dugorocno postizanje ciljeva.

Monitoring (pracenje 1 vrednovanje provedbe projekta) ili procesna evaluacija kao sastavni dio
projekta, provodila se kroz sve faze projekta. Procesna evaluacija se provodila kroz kvantitativno i

kvalitativno pra¢enje odvijanja aktivnosti.

Glavne metode postupka evaluacije su ukljucivale uvid u relevantnu projektnu dokumentaciju
1 intervjue s projektnim timom i volonterima te pracenje aktivnosti putem online platformi u

ovom projektu (promotivne aktivnosti Udruge).

U projektnom prijedlogu su definirani kvantitativni i kvalitativni pokazatelji kojima je vodena

evaluacija ishoda. Kvantitativni pokazatelji su ukljucivali:
¢ broj korisnika koji je redovito sudjelovao u projektnim aktivnostima
e broj sudionika koji je sudjelovao 1/ili prisustvovao promotivnim aktivnostima
e kvantitativne rezultate korisnicke evaluacije pojedinih aktivnosti

Kvalitativni pokazatelji su ukljucivali:

e povratne informacije o promjenama kod korisnika nakon ukljucivanja u terapiju
jahanjem, od samih korisnika (mlade osobe s invaliditetom) ili roditelja korisnika (djeca

s teSkocama u razvoju).



REZULTATI

Broj korisnika koji je redovito sudjelovao u aktivnostima projekta

Korisnici su ukljuc¢eni u aktivnosti nakon uvida u medicinsku dokumentaciju te na temelju
intervjua s roditeljima djeteta s teSko¢ama u razvoju. Ovime je osigurano provodenje terapije
na siguran i individualiziran nacin, a ocekivanja korisnika uskladena s moguénostima ovog
projekta. U terapiju jahanjem ukupno je ukljuc¢eno 49 korisnika — djece s teSkocama u razvoju i

osoba s invaliditetom. U periodu od sije¢nja do kraja ove godine, ukljucilo se 9 novih korisnika.

Provodenje rehabilitacije pomocu terapije jahanjem se kontinuirano odvijalo u cijelom
projektnom periodu, subotama i nedjeljama (osim srpnja i kolovoza), pri ¢emu je svaki
korisnik imao tridesetminutni termin terapije jahanjem. Terapiju jahanjem su provodili
educirani volonteri kojima su pomagali biv§i ovisnici, a za koje je ovo sluzilo kao radna

terapija. O dolascima korisnika na terapiju jahanjem vodila se redovita evidencija.

Pracenje napretka djece s teSkocama u razvoju ukljucenih u terapiju jahanjem se provodilo
kontinuirano, temeljem neposrednih kontakata s djetetom tijekom izvodenja terapije s volonterom
koji provodi terapiju jahanjem (o cemu su volonteri vodili biljeske te ih izmjenjivali sa

supervizorom), ali i neposrednom izmjenom informacija s roditeljima djece s teSkocama).

Aktivnosti socijalizacije za djecu s teSkocama u razvoju i mlade osobe s invaliditetom
Organizirani su i Dani obiteljskog druzenja, uz zajedni¢ku pripremu obroka odrzani u dva navrata
gdje je prisustvovalo 25 korisnika s ¢lanovima njihovih obitelji. Uz ¢lanove obitelji 1 zajednicku
pripremu hrane, organizirano je zajednicko druzenje ,,BozZi¢na Cajanka* odrzana 13. 1 14. prosinca
2025. te je uz svoje roditelje prisustvovalo 28 djece, 8 resocijalizanata i 14 volontera.

Isticemo 1 realizaciju kreativnih radionica za djecu s teSkoama u razvoju 1 mlade osobe s
invaliditetom koje su se provodile na prigodne datume (u travnju 2025. u dva termina povodom
Uskrsa odrzana je likovna radionica u kojoj je sudjelovalo 25 djece, a jesenska kreativna radionica je

odrzana u listopadu i1 studenome 2025. na Ranchu Lipi Cavallo u kojoj je sudjelovalo 26 djece).

U aktivnost Jacanje Skolskih vjestina djece s teSkoéama u razvoju u partnerstvu s Centrom Sirius
ukljucilo se troje djece od kojih je svakome pruzena potpora u ucenju u trajanju 9 sati.

Sto se ti¢e prufanja podrike roditeljiima djece s teskocama u razvoju, ona se provodila

kontinuirano tijekom cijelog projektnog perioda. Kroz individualni savjetodavni pristup, pruZena je

pomo¢ i podrska za 10 roditelja odnosno 12-ero djece. Problemi su bili vezani uglavnom uz



obiljezja djece period adolescencije 1 postavljanje jasnih granica od stane roditelja, a u jednom
slucaju i preporuke o zdravoj prehrani vezano uz prekomjernu tezinu djeteta.

U sklopu pruzanja edukacije i podrske volonterima odrzane su edukacije volontera za provodenje
terapije jahanjem te je provodena supervizija volontera. Tijekom projektnog perioda, ukupno je

ukljuceno 7 novih volontera te je za njih odrzana teoretska i1 prakticna edukacija.
Sudjelovanje korisnika u promotivnim aktivnostima

Aktivnosti promocije su se provodile tijekom trajanja cijelog projekta. S javnoséu se redovito
komuniciralo putem drustvenih mreza i gostovanjima na radiju i TV (npr. predsjednica Udruge, kao
1 korisnici programa - roditelji djece s teSkocama sudjelovali su 3.travnja 2025. u emisiji 'Kuéni
ljubimci' na HRT 2, gdje je bio predstavljen i rad Udruge. Povodom Mjeseca borbe protiv

ovisnosti, predsjednica Udruge je 9. prosinca 2025. gostovala na HR2 u emisiji Drugi dio dana.

Udruga je takoder redovito i kontinuirano aktivna na drustvenim mrezama (Fb), upoznavajuci i
izvjeStavajuci javnost o svojim aktivnostima kroz vikende, kao i najavljuju¢i odrzavanje Dana

otvorenih vrata te Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

Dan otvorenih vrata je odrzan 07.06.2025. od 10 do 16 sati , a zbivanju je prisustvovalo cca 150
posjetitelja. Prikazali smo provodenje terapije jahanjem, a zatim besplatno proveli sve zainte-
resirane na konjima. Uz pomo¢ DVD Blato odrZane su ,,Male vatrogasne igre*; likovne ra-

dionice, skakaonica na ,,napuhancima® uz gla-zbu. Posjetili su nas i predstavnici gradskih vlasti.

Udruga je obiljezila Mjesec borbe protiv ovisnosti dana 09. prosinca 2025. izlozbom fotografija i
performansom ,,Slojevi* u Galeriji Slava RaSkaj u KPB Vrapce. 1zloZba ¢e biti otvorena do kraja
sijecnja 2025. te ¢e fotografije korisnika biti izloZzene i na No¢i muzeja kada ¢e ponovno biti

izveden 1 performans ,,Slojevi‘.

Ukljucenost volontera

U projekt je bio uklju¢en ukupno 31/ volonter (24 u neposrednom kontaktu s djecom). 1z
intervjua s voditeljicom projekta 1 pregledom projektne dokumentacije, saznaje se da su
ukljuceni volonteri uglavnom osobe s obrazovanjem u podru¢ju pomagackih djelatnosti
(psiholozi, socijalni pedagozi, radni terapeuti, socijalni radnici, fizikalni terapeuti i sli¢no), Sto
je u skladu s dugoro¢nim planom Udruge o povecanju stru¢ne kvalitete rada volontera. Osim

toga, 1 ove godine Udruga biljezi priljev novih volontera, §to je primjer dobre prakse po



pitanju ukljucivanja volontera u neposredan rad s korisnicima tijekom provodenja projektnih

aktivnosti i ujedno jaka strana ovog projekta.
Korisnicka evaluacija aktivnosti

Roditelji djece korisnika terapije jahanjem su imali mogucnost podijeliti svoje dojmove
vezano uz ukljucivanje djeteta u aktivnosti projekta, a rezultate Google ankete navodimo u

nastavku (Tablica 1., 2.1 3.).

Tablica 1. Procjene korisnika s obzirom na zadovoljstvo programom Udruge (N=26, ocjene

1-5)

Ukupno zadovoljstvo programom Udruge Jedni za druge
26 odgovora

® 1 - nezadovoljan
@ 2 - dovoljino
3 - dobro
@ 4 - vrlo dobro
@ 5 - izuzetno zadovoljan

Tablica 2. Procjena korisnika s obzirom na osoblje i volontere Udruge (N=26, ocjene I1-5)

@® 1 - nezadovoljan
® 2 - dovoljno
3 - dobro
@ 4 - vrlo dobro
@ 5 - izuzetno zadovoljan




Tablica 3. Procjena korisnika s obzirom na dobit koju primjecuju nakon terapije jahanjem

kod svog djeteta (N=26)
zadovoljstvo i sre¢a 21 (80,8 %)

maniji strah (od visine, novih lju...

smanjenje motorikog nemira

bolja ravnoteza, drzanje i koord... —14 (53,8 %)
smanjenje spazma
bolja komunikacija 7 (26,9 %)
razgibanost
bolja koncentracija
0 5 10 15 20 25

Sto se ti¢e postignutih promjena koje roditelji primjecuju kod djece ukljuéene u terapiju
jahanjem, osim fizioterapijskih ciljeva, vecina djece s teSko¢ama su kroz terapiju jahanjem

dobila su primarno podrS§ku na socio-emocionalnom planu razvoja (Tablica 3.) .

Gotovo polovica roditelja (njih 12) ukljucenih u evaluaciju navodi da su djeca i mladi
sudjelovali u kreativnim radionicama ¢ime se moze zakljuciti da ova i slicne aktivnosti

socijalizacije odgovaraju stvarnim potrebama korisnika.
Upitani Sto misle o sudjelovanju bivsih ovisnika u aktivnostima Udruge, roditelji odgovaraju:

- Odli¢ni su i jako lijepo iskustvo, sa osmjehom budu sa djecom

- Super ljudi koji zasluzuju priliku i da se osjecaju korisni

- Iskustva su odlic¢na i ti ljudi daju poseban nacin komunikacije s djecom i roditeljima

- Iskustva su odli¢na i smatram to odlicnom idejom

- Uredu, ne smeta nam. Imamo pozitivna iskustva.

- lzuzetna prilika za sve sudionike u procesu

- Svi zasluZuju drugu sansu u zivotu. Ne znam tko su od tih osoba koji tamo pomaZzu bivsi
ovisnici, ali svi su dragi i lijepo sudjeluju u radu s djecom.

- Samo pozitivna iskustva

- Sve se odvija u najboljem redu

- Sve najbolje

- Mislim da je sudjelovanje bivsih ovisnika odli¢na inicijativa koja im pomaZe u rehabilitaciji
i vracda osmijeh na lice, a korisnicima daje potrebnu podrsku. Imamo samo pozitivna
iskustva.



- Da su vrlo dobri i prijatni prema djeci i roditeljima i da su vrlo dobri i odgovorni za svoj
posao koji obavljaju, zavaljujemo na svemu

- Mislim da je to hvalevrijedna inicijativa. Svaka Cast i samo naprijed!

- Nemam nikakvih predrasuda

Neki od komentara roditelja nalaze se u nastavku:

- Samo nastavite tako!

- Neka tako nastave radit i pruzati ljubav, razumijevanje i podrsku.

- Svacije su potrebe vrijedne i posebne

- Radite odli¢nu stvar za djecu, samo tako nastavite.

- Svaka pohvala radu i trudu, kvaliteti ljudi i topline odnosa koju redovno dozivimo pri
svakom kontaktu. Hvala sto ste tu za nas i nase potrebe.

- Puno vam hvala sto ste tako dobri prema svima nama i ljubazni HYALA VAM SVIMA OD
SRCA

- Samo ostanite i dalje takvi veseli i pozitivni



ZAKLJUCCI I PREPORUKE

Evaluirani projekt ima postavljene jasne i mjerljive ciljeve, baziran je na potrebama korisnika
i usmjeren ka pozitivnim promjenama te ukljucuje provedbu aktivnosti u razli¢itim
okruzenjima. Pritom su izvoditelji aktivnosti, kao 1 voditelj projekta stru¢no kompetentni za
njegovo provodenje. Projekt koristi ucinkovite metode rada uskladene s procijenjenim
potrebama korisnika. Projektne aktivnosti se kontinuirano evaluiraju — od strane korisnika,
izvoditelja aktivnosti i vanjskog evaluatora.

Slijedom gore navedenog i prema indikatorima navedenim u projektnom planu, ostvareni su

ciljevi projekta, Sto Cini projekt uspjesnim.

Djeca s teSko¢ama u razvoju i mlade osobe s invaliditetom kao korisnici ovog projekta imaju
kontinuiranu potrebu za rehabilitacijom kako bi se povecalo njihovo zdravlje, funkcionalna
sposobnost i kvaliteta Zivota. Pruzanje cjelovitih usluga, koje ukljucuju tjelesnu rehabilitaciju, ali i
priliku za jacanje socijalne mreze i dobivanje psiholoske podrske pokazale su se kao one koje

rezultiraju s najvise dobrobiti za korisnike.

Projekt odlikuje jedinstven pristup pruzanja podrSke jedne ranjive skupine drugoj. Naime,
rehabilitirani ovisnici pomazu volonterima u provodenju terapije jahanjem za djecu s
teSkoc¢ama i osobe s invaliditetom, a osobe s invaliditetom pomazu u resocijalizaciji ovisnika
kroz to $to im pruzaju priliku za uspostavljanje novih meduljudskih odnosa. S jedne strane,
tako se poboljSavaju potencijalne psihofizicke sposobnosti djece s teSkoCama i1 osoba s
invaliditetom, a s druge strane se utjece na formiranje novih ili reorganiziranje dotada$njih
vrijednosnih sustava kod pojedinaca, u kontekstu procesa destigmatizacije obiju ranjivih
skupine. Komentari korisnika iz provedene kvalitativne analize govore u prilog tome da takav

pristup pozitivno vrednuju ne samo ¢lanovi tima 1 izvoditelji aktivnosti, ve¢ 1 sami korisnici.

Vazno je istaknuti da projektni tim Udruge aktivno ukljuuje same korisnike u vrednovanje
projektnih aktivnosti, na taj nacin procjenjujuci i osluskujuéi njihove potrebe te su aktivnosti
planirane u skladu s dobivenim kvalitativnim pokazateljima, odnosno povezane su sa

stvarnim potrebama korisnika.

Jedan od glavnih pokazatelja stabilnosti rada Udruge 1 nastavka projektnih aktivnosti su
kontinuirani angazman ukljucenih strucnjaka i ¢vrsta mreZa velikog broja volontera koji

sudjeluju u radu udruge Sto potvrduje 1 nekoliko tisu¢a odradenih volonterskih sati.



Udruga ,,JJedni za druge* nastavlja suradnju s drugim organizacijama civilnog drustva i/ili
javnim ustanovama kao Sto su Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istrazivanje
,»oirius® 1 MNK Futsal Dinamo. Takva suradnja omogucdila je raznovrsniju ponudu aktivnosti

korisnicima 1 time kvalitetniju realizaciju projektnih aktivnosti i ciljeva.

U planiranju buducih projekata predlaze se i dalje ukljucivati druge dionike - tijela, ustanove i
organizacije koje bave unaprjedenjem kvalitete rehabilitacijskog procesa djece s teSkocama u
razvoju 1 osoba s invaliditetom s ciljem Sirenja rezultata projekta i primjera dobre prakse

medu stru¢nom javnosti.
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